
 
 
Team Stunden Pilates, FlowTonic, Chi Yoga, Fatburner, Pump 
Juni-September 2010  (Sommerplan 12.07.2010-30.08.2010 am Sonntag findet nur 1 Lektion statt) 

 

Samstag   Samstag     Sonntag    Sonntag 

FlowTonic 10-11 Uhr Chi Yoga 11-12 Uhr   Fatburner+Fit 10-11 Uhr  Pump 11-12 Uhr 

 

 

Juli 2010 

03.07.10 Cordula 03.07.10 Cordula   04.07.10 (Step mittel) Micha 04.07.10 Micha 

10.07.10 Uta  10.07.10 Uta    11.07.10 (Step Tonel) Anne  11.07.10 Anne   

17.07.10  Franzi  17.07.10 Franzi    18.07.10 10.30 Uhr – 11.30 Uhr Fatburner  Micha 

24.07.10 Franzi  24.07.10 Franzi    25.07.10 10.30 Uhr – 11.30 Uhr Fatburner Micha 

31.07.10 Franzi  31.07.10 Franzi    01.08.10 1. August Nationalfeiertag geschlossen 

  

August 2010 

07.08.10 Uta  07.08.10  Uta    08.08.10 10.30 Uhr -11.30 Uhr Pump  Anne 

14.08.10 Caroline 14.08.10 Caroline   15.08.10 11.30 Uhr -11.30 Uhr Fatburner Micha 

21.08.10 Franzi  21.08.10 Franzi    22.08.10 11.30 Uhr -11.30 Uhr Pump  Anne 

28.08.10 Cordula 28.08.10 Cordula   29.08.10 11.30 Uhr- 11.30 Uhr Pump  Anne 

 

September 2010 

04.09.10 Conni  04.09.10 Cordula   05.09.10 (Step mittel) Micha 05.09.10 Micha 

11.09.10 Caroline 11.09.10 Caroline   12.09.10 (Step mittel) Anne 12.09.10 Anne 

18.09.10 Yvonne 18.09.10 Yvonne   19.09.10 (Step+Tone) Anne 19.09.10 Anne 

25.09.10 Caroline 25.09.10 Caroline   26.09.10 (Step mittel) Micha 26.09.10 Micha 

  

  

       


