lan aeropiczone 2024

KuUrs

24

aerObiCZOI’]e zone 1 Kreuzlingen | zone 2 Tégerwilen

08.30 - 09.25
09.00 - 09.55
09.30 -10.25
12.15-13.00
17.00-17.55
18.00 - 18.55
19.00 - 19.55
19.00 - 19.55
20.00 - 20.55

08.30 - 09.25
09.30-10.25
12.15-13.00
17.00 - 17.55
18.00 - 18.55
18.00 - 18.55
19.00 - 19.55
20.00 - 20.55

08.30 - 09.25
09.00 - 09.55
09.30 - 10.25
12.15-13.00
17.00-17.55
18.00 - 18.55
18.30 - 19.25
19.00 -20.15

08.30 - 09.25
09.45-10.40
12.15-13.00
18.00 - 18.55
18.30 - 19.25
19.00 - 19.55
20.00 - 20.55

08.15-09.10
08.30 - 09.30
09.30 - 10.25
09.30-10.25
12.15-13.00
18.00 - 18.55
18.00 - 18.55
19.15-20.10

09.30-10.25
09.30 - 10.25
10.45-12.00

10.00 - 10.55
11.00 - 11.55
12.00 - 12.55

Step & Tone ***
DeepWORK® ***
Pilates ***

Pump
FunTone/BBP®
DeepWORK®
FunTone Cardio®
Dance

Zumba®

*kk

Pilates
FunTone/BBP® ***
DeepWORK®
Zumba®
Tabata/Hiit Intervall
Zumba®

Step

Pilates

Zumba® ***
DeepWORK® ***

Pump *kk

Pilates

Pump

Total Bodyworkout
Piloxing
PilatesFLOWS® & Relax

Hkok

Funtone/Piloxing
Yoga

Bauch & Riicken
Pump

Hip Hop & Dance Workout
Zumba®

Bodytoning & Functional

Antara

Pump Hkk
Mobility & Stretch

Step & Tone***

FunTone/BBP®

Pilates

Hip Hop & Dance Workout
Resilienz Training™ (1x / Monat)

Bodytoning & Functional
DeepWORK®™* (1x / Monat)
Body & Mind

Fatburner & Hiit Step
Pump
Zumba®

Denise
Bea
Conni
Conni
Alicia
Bea
Denise
John
Geraldine

Franzi
Alicia
Nicole
Vero
Samantha
Alicia
John
Denise

Anderungen bleiben uns vorbehalten.

Geraldine
Bea
Micha
Yvonne
Vero
Sabine
Geraldine
Célia

Alicia & Geri
Yvonne
Yvonne
Anne

Alicia

Vero

Carlos

Daniela

Micha & Samantha
Daniela

Denise

Samantha

Team

John

Alicia

findet nur in Kreuzlingen statt. NEU ab 8.30 Uhr! Montag bis Freitag. (Do. nur 8.30 Uhr). Ohne Voranmeldung!

Carlos
Nicole
Team*

Micha & Sabine
Micha & Sabine
Elena & Diana

™ Kurs findet 1x pro Monat statt. Info siehe Plan — Homepage www.aerobiczone.ch

* Team: unseren Teamplan findest du auf unserer Homepage oder im Studio

*** Kinderbetreuung: ...



