Januar — Jull 2024

Kurs 1
Januar - Juli 2024

Kursorte:
aerobiczone 1
Unterseestrasse 36
8280 Kreuzlingen

Anmeldung und Info
bei Beatrice llg

Tel. 079 658 73 19
info@aerobiczone.ch

www.aerobiczone.ch

DONNERSTAG
16.00 - 16.50 Uhr
aerobiczone 1

DONNERSTAG
17.00 - 17.50 Uhr
aerobiczone 1

FREITAG
16.00 - 16.50 Uhr
aerobiczone 1

FREITAG
17.00 - 17.50 Uhr
aerobiczone 1

&

Dance Kids 2
LEVEL Il

(7 =13 Jahre)
mit Alicia

Dance Kids 3
LEVEL Il
(7 — 13 Jahre)
mit Alicia

Zumba Kids jr.
(5 -8 Jahre)
mit Geraldine

Zumba Kids jr.
(9 - 13 Jahre)
mit Geraldine




Januar — Jull 2024

KUrS

DancedKids

Zumba Kids jr. (5 - 13 Jahre)

Speziell fir Kinder von 5 bis 13 Jahre: ener-
giegeladene Fitnesspartys mit kinderfreund-
lichen Choreografien und Musik, die Kinder
lieben: Hip-Hop, Reggaeton, Cumbia u.v.m.
Zumba kids (jr.), steigert Konzentration und
Selbstvertrauen der Kinder, kurbelt den Stoff-
wechsel an und verbessert die Koordination.
Bei allem steht der Spass und die Freude an
der Bewegung im Zentrum. Weg vom TV und
Computer - rein ins Vergiigen und rauf auf die

Tanzflache! @ ‘
Z2UMmBA

kids jr

Geraldine

* Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Spétere Eintritte werden angerechnet.
1 Probetraining ist gratis.

Dance Kids 2 (7 - 13 Jahre) LEVEL Il
Dance Kids 3 (7 - 13 Jahre) LEVEL Il

Hier werden coole Schritte und tolle Choreo-
grafien zu aktueller Hitparaden — Musik, die
Ubringes auch von den Kids und Teens selbst
mitgebracht werden diirfen, einstudiert. Was
gibt es Schoneres fur Kids, als sich mit Kin-
dern in ihrem Alter auszutoben? Wir finden
Tanzen ist das ideale Hobby und Bewegung
soll den Kids Spass machen! Wer schon ein-
mal tanzen wollte wie die Popstars der ist in
diesem Hip Hop Dance Kurs genau richtig.
Nach einen Warm up, bestehend aus kurzen
Schrittfolgen, wird eine Choreografie zur ak-
tueller Musik einstudiert und am Schluss ge-
dehnt.

Kurs 1
Januar — Juli 2024

Kurskosten: CHF 280.-* (20 Lektionen)

TRAININGSDATEN

DONNERSTAG: FREITAG:

Jan 11./18./25. Jan 12./19./26.
Feb 08./15./22./29. Feb 09./16./23.
Marz 07./14./21. Marz 01./08./15./22.
April 18./25. April 19./26.

Mai 02./23./30. Mai 03./24./31.
Juni 06./13./20./27. Juni 07./14./21./28.

(Keine Lektionen in den Schulferien)

| Der Kurs wird erst ab 4 Teilnehmern durchgefihrt.
" Bitte um Voranmeldung.




